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Yilkommen till laxens landskap!

Halland &r av tradition starkt forknippat med lax och laxfiske. Hér finns tretton laxdar med naturlig reproduktion av lax. Dess-
utom 32 vattensystem med naturliga bestdnd av havsoring. Inget annat landskap kan mita sig med detta, Halland dr centrum for

svenskt sportfiske efter lax.

I Kungsbackadn, Rolfsan, Loftadn, Viskan, Himledn, Atran, Susefn. Nissan, Fylledn, Genevadsan, Lagan och Stensan bedrivs ett

omfattande sportfiske:

Rekordéret 1993 fangade sportfiskarna 4100 laxar och 5300 havsoringar i de hallindska aarna. Tillsammans drygt 20 ton fisk

till ett virde (inkl rekreationsvirde) av 32 milj kronor.

[ ménga av ldnets sjoar finns det fiskevardsomraden som siljer fiskekort for fiske efter giddda och abborre. Det finns dessutom ett

antal s k put and take-vatten med 6ring och regnbdge.

Halland erbjuder dven ett varierande kustfiske efter torsk, havsoring, horngéddda, makrill, plattfisk och al. Landskapet har varie-
rande kustbiotoper fran langa sandstréinder till vattenslipade klipphillar och kullerstenspartier.

Vill man prova pa havsfiske finns det turfiskebdtar ut till de fiskrika grunden i Kattegatt. Under vissa tider pa dret dr det mojligt
att fanga exklusiva arter som pigghaj, havskatt och langa. Dessutom naturligtvis torsk, makrill, vitling m f1 arter.

£ 7 xen (Salmo salar) dr Hallands
landskapsdjur och kungen bland fiskarna

Laxen har sin barnkammare 1 sdtvatten och lever sitt vuxna
liv i saltvatten. Vid 2 drs alder lamnar laxungen (smolten)
fodelsedn och beger sig till uppvixtomridena i Nordatlanten,
Vissa laxar soker sig dnda till Grénland. Hér tillbringar

de mellan ett och fyra ar innan de vandrar tillbaka till sina
fodelsedar for att fortplanta sig. For att hitta hem navigerar
laxen med hjdlp av solen, jordens magnetfilt och sitt
utomordentliga luktsinne. Laxvandringen har i alla tider
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Sportfiskets fangsier efter lax och havséring i hallandsaarna.

Fiskevarden har varit framgdngsrik!

fascinerat ménniskan. Nir laxen dtervinder till Vistkusten
fangas den i stor utstriackning av yrkesfiskare med fasta
fisken, sk laxbottengarn. Ménga laxar hittar emellertid upp i
laxaarna, till sportfiskarens stora fortjusning.

En lax pa kroken ér for minga den storsta av alla fiske-
upplevelser. Atskilliga drabbas av laxfeber! Den som en géng
fangat en blank och stridbar lax pa spd, blir ofta laxfiskare
livet ut.

Nystigen atlantlax
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Laxfiske fran medeltid till nutid

Lax och laxfiske intar en sirstdllning i Hallands historia. Inte i ndgot annat landskap har Salmo salar betytt sd mycket for ménnis-
korna. Att laxstaden heter Halmstad fick vi ldra oss i skolan och for att komma ihég de klassiska hallandska laxaarna inprintades

ramsan ” Laga Ni, Ata Vi? (Lagan, Nissan, Atran och Viskan).

Laholm har tre laxar i sitt vapen. Detta med all ritt, eftersom laxfisket i Lagan genom arhundraderna haft mycket stor betydelse.
P& 1200-talet betalades arligen 1 200 laxar i skatt till den danske kungen vilket visar att tillgingen pa fisken var god. Vid sekel-
skiftet var Lagan landets mest produktiva laxvattendrag med arsfangster pa runt 30 ton.

Halmstadlax har ldnge varit ett kulinariskt och vilkint begrepp. Redan i borjan av 1600-talet var lax en betydande exportvara
fran Halmstad till bl a Stralsund, Rostock, Libeck och Képenhamn. Vad som senare kom att saluféras som rokt halmstadlax var
inte alltid fangad i Halmstad, utan kunde komma fran hela Halland. Produkten stimplades dock i Halmstad innan den siindes ut

pa marknaden.

Befruktade romkorn
ca 450 dypisgrader
I

Gulsacksyngel
ca 180 dygnsgrader

&

Gritse (0.5-1 ar) U

Laxlek i hostrusk (sept ..

*

/

Laxens livscykel (Ur Benny Lindgrens bok, Ddr laxen vandrar).

Under mitten av 1800-talet fangades arligen i Halland omkring
100 ton lax och havséring. Mer dn hilften av fisken fangades i
aarna. Det var vid denna tid,.som sportfiskande engelsmin
borjade upptidcka Halland. Mr W, M. Wilkinson sammanfat-
tade fAngsterna i Atran under 19 4r (298 dagar), da han och
sonerna lyckades ta 2 834 laxar pd spo: “Ett sddant fiske-
resultat kan knappast ha férekommit i ndgon annan flod, som
jag har mig bekant, varken i Norge eller Canada”.

USA:s ambassador i Sverige under slutet pa 1800-talet,
William Widgery Thomas Jr, hade ett favoritstille vid en
klippa i Maredsforsen i Nissan, ddr han brukade ha ett gott
laxfiske under sommaren. I sin bok “Frén slott till koja”
omndmdes att han vid dammen 1 Maredsforsen kunde rikna
100 laxhopp under 12 minuter.

Under 1900-talets forsta hilft, kom industriutslapp och
vattenkraftutbyggnad i Halland att paverka laxens 6verlevnad
mycket negativt. I nagra dar, bl a Nissan, dog laxen ut. Samti-
digt blev denna &, riknat efter sin storlek, landets smutsigaste
vattendrag!

Totalfangsterna i Halland sjonk och 1978 registrerades endast
5 ton lax, det simsta laxdret ndgonsin. Genom omfattande
fiske- och miljovardsinsatser har fangsterna dkat. Under
rekordaret 1993 fangade sport- och yrkesfisket tillsammans ca
60 ton lax och havsoring.

Idag har Halland 32 vattensystem med sjdlvreproducerande
bestand av havsoring (se sidan 4). I tretton av systemen
reproducerar sig dven lax. For nidrvarande berdknas de hal-
ldndska vattendragen producera omkring 250 000 lax- och
havsoringsmolt per ar till ett virde av 12 milj kr.
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Fiskevett och naturvett

[frihet under ansvar

Att vistas i véir natur innebdér for méinga en avkoppling frin vardagens slit och stress.
Det dr en plats ddr man kénner frihet, gir ner i varv, samlar sina tankar och far vara ett med naturen.
Detta innebdr samtidigt frihet under ansvar. Hér foljer nagra goda rad infor fisketuren.

Innan fisket borjar maste du ha tillstand att fiska, samt vara
informerad om vilka regler som giller. Tala med dem som FISKE KORT
siljer fiskekort. b

Vid mete med levande agnfisk far endast fisk fran det vatten
man dmnar fiska i anvindas. Pa grund av risk fér spridning av
parasiter, smittsamma sjukdomar och oénskade arter krivs
det tillstand fran Lansstyrelsen for alla former av fisk- och
kriiftutsittningar.

Naturhdins) n

Ta med dig skrip, burkar, tomflaskor, kasserade fiskelinor och
annat avfall. Lamna fiskeplatsen sa som du sjdlv onskar finna
den! )
Undvik att anviinda sidnken och drag gjorda av bly. , j .

2 . o s e 2 . e \ 4 mu&h ‘
Sla upp ett tilt ndgot dygn &r tillatet pA mark som inte anviinds ¢ 0 [ :
for jordbruk och som ligger avldgset fran boningshus. Om du 2 S R
har for avsikt att stanna flera.nitter eller dr flera som taltar, bor
du fraga markdgaren om lov.

Undvik att vistas i nidrheten av hdckande figel. Manga arter
som fiskljuse och lom dr mycket kénsliga fér storningar och
hidckningen kan spolieras. Respektera tilltrades-forbuden i
fagel - och silskyddsomraderna.

Téank pa att det dr forbjudet att kéra motorfordon i terrdngen
eller pd vigar som dr avstdngda for motortrafik.

Elda pé sdrskilt anvisade platser, aldrig pa bara klipphéllar!
Tink pd att det kan finnas lokala eldningsforbud.

G4 aldrig over sadda grodor utan héll dig till dkerkanten. ' N e

Respektera hemfriden! Passera inte 6ver, eller vistas
pa privat tomt. /

Fiskelycka midits inte i kilo. Ta inte upp mer fisk dn vad du sjilv anvinder.

Fisken dr en resurs som skall ridcka till ett varaktigt och uthélligt fiske for alla.
Visa hinsyn mot andra fiskande. Borja inte fiska for nira ndgon annan.

Fisk som dr felkrokad, utlekt eller ej haller gillande minimimatt aterutsitts. Fukta
handen sd att fiskens kénsliga hud ej skadas.

Konkurrera aldrig med yrkesfisket genom att sélja din fangst!
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Fiske dr forenat med vissa risker. Ddrfor vill vi paminna om
nagra viktiga sidkerhetsdetaljer.
Allt kan hdnda pd fisketuren si ta gdrna med dig en kompis.
Delad gladje ir dubbel glidje.

Nir du fiskar fran bat och kanot: Anvind flytvéist!
Flytviistar finns att lana pa de flesta brandstationer.

Nir du isfiskar: Glom inte isdubbar och isbill eller ispik.
Kontrollera alltid isen innan du ger dig ut.

Vid fiske frdn hala klippor bor du ha halkbroddar pa fotterna
samt livlina. Om olyckan &dr framme, dr det niistan omojligt att
ta sig upp ur vattnet utan dessa hjidlpmedel. Om du vadar bor
du anvinda vadarstav som ger ett bra stéd mot eventuella
vagor.

Stromvattenfiske stiller stora krav pa den som fiskar. Hnmus-
fargat och strommande vatten gor att halor och stenar pa

och flytvést (det finns smidiga kanotvéstar, sidana som fér
plats under fiskejackan).

Kompass ir en ofta bortglomd detalj 1 utrustningen nir man
ger sig ut pa havet. Viidret kan mycket snabbt sla om fran
gassande sol till dimma.

Ha alltid dragg och aror i motorbaten.

Glom inte att meddela dina anhoriga var du skall fiska och
nér du forvintas vara tillbaka fran fisketuren.

KORK -
HANDTRG

RoSTFRITT
ROR

N N
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| Fiskevard

Halland grédnsar i vister mot Kattegatt. Till havet rinner ett
stort antal lax- och havsoéringdar. Fiskbestanden i hallindska
vatten har sedan borjan pa 1900-talet varit utsatta for manga
forandringar, som i flera fall varit mycket negativa for fisken.

[ havet har 6verskott av ndringsdmnen orsakat syrebrist och
bottendjursddd pd mycket stora omraden i sydostra Kattegatt.
Overfiskning, till foljd av alltfor stora och effektiva
fiskeflottor, har medfort att bestanden av exempelvis torsk och
makrill reducerats kraftigt.

[ vattendragen har forutsittningarna for fiskens 6verlevnad
drastiskt fordndrats genom vattenkraftutbyggnad, férsurning,
kulvertering, ritning, dikning och rensning av vattendrag,
utsldpp av fororeningar, jordbruksbevattning m. m. Laxungar

Fsi:2y irdisct atten

Idag arbetar ldnsstyrelser, kommuner och

frivilliga entusiaster for att aterskapa de -
naturliga forutsittningarna, sa att fisken ' :
kan leva och fortplanta sig. '

Detta sker bl a genom: -

- Omfattande kalkningsverksamhet. T -

- Nya laxtrappor, smolt/beseledare,
smoltgaller och alyngelledare vid kraftver- |
ken. -' B -'

- Borttagning av vandringshinder som
dammar och kulvertar.

- Minimitappningar och begrinsningar av S
vattenuttag.

- Biotopatgirder som éterstiller skadade
havsoringbickar och laxaar,

- Nya fiskevirdsomriden.

De havséringbéckar som idag fungerar dr

oftast mycket produktiva, En meterbred

oskadad bick i jordbrukslandskapet kan

arligen producera 1/2 -1 smolt/kvadratme-

ter. Den utvandringsfirdiga smolten &r

| vird 45 kr/st. Detta innebér att en kilome-
ter bick kan producera smolt till ett viirde
av 10 000-tals kr/ar. Avkastningen okar
vésentligt 1 takt med restaurering av
vattendragen. Nuvarande smoltproduktion
om 250 000 st/ar, till ett virde av 12 milj
kr, kan oOkas till ca 460 000 smolt arligen

| med ett viirde av 20 milj kr.

dr mycket kdnsliga for miljostorningar, Forekomsten av dessa
“vattenvéiiktare” 1 ett vattendrag dr en viktig miljoindikator.

Tre typer av fiskevard:

a) atgérder for att bevara eller restaurera en limplig miljo for
fisken, J
b) direkta atgirder i fiskevattnen,

¢) fiskereglerande foreskrifter

Tidigare var fiskevard liktydigt med att man satte ut fiskyngel ‘
1 sjoar och vattendrag. Idag sker fiskutsédttning framst i vissa !
sjoar. I Lagan och Nissan, ddr forutsdttningarna for reproduk-
tion av Iax och 6ring helt eller delvis idr forstord av kraftverk,
utsétts 130 000 odlade lax- och havsoringsmolt per ér. |
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Sex ar senare. En skyddande trdadridé har vuxit upp.
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Lanets dldsta fungerande laxtrappa (Sperlingsholm). Byggd vid sekelskiftet.

Skyddande trad- och buskridder lings
bickarna dr viktiga for laxfisken.
Genom édterplantering beskuggas
vattendraget. Detta medfor att besva-
rande vegetation och sedimentation
férsvinner, avdunstningen minskar och
vattentemperaturen sjunker. Insekter
knutna till vegetationen faller ner pd
vattnet och blir till foda for fisken.
Loven fran buskar blir indirekt foda,
eftersom dessa utgor mat fér méinga
insekter 1 vattnet.

Buskarnas rotter binder brinkarna,
forhindrar ras och minskar erosion.

Higern decimerar laxfiskens ungar, men
kan bekdmpas biologiskt med buskar
och trid. Den végar sig ogirna ner i
vattendraget, da den inte har uppsikt
Over omgivningen.

(28

Restaurerad dastricka i Himledn 1994

Utldggning av sten och lekbankar 4r
viktiga biotopatgirder.

Vildminken, vilken 4r ett oonskat
tillskott i den svenska faunan, méste
hillas efter av jaktrittsinnehavarna.

Det bor skapas bestimmelser som
kraftfullt skyddar havsoringbédckar och
laxdar mot hdnsynslos bevattning,
rensning och nedhuggning av trid och
buskvegetation. I Danmark finns det en
lag, som foreskriver en skyddszon pé 2
meter pa bada sidor om vattendrag.
Levande havsoringbéckar och laxaar dr
en stor tillgéng for méinniskan och bor
vardas med storsta omsorg.

Restaureringsatgirderna kommer
kraftigt att gynna sport- och yrkesfisket
i Halland.

R

b
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. Bladvass bortrensad och sten utlagd.

9

F.!». . Jilk ..

Fisket i Kattegatt har under lang tid varit
fritt. Genom Overfiske har Kattegatts
tidigare rika fisk- och skaldjursbestand
minskat drastiskt sedan 1970- talet. For
att restaurera bestdnden har redskaps-
begriansningar inforts, minimimatt pa
vissa arter Okats och nya fredningsom-
raden skapats utanfor laxdar och
havsoringbickar.

Fortfarande aterstdar dock ménga atgir-
der for att fisket skall kunna bedrivas pa
ett sitt som ger ett uthdlligt och livs-
kraftigt fiske:

- Minimimatten bor hojas och gilla for
alla fiskande sa att fisken inte fangas
fére konsmognad.

- All bottentralning innanfor 20 meters
djupkurva bor upphora, eftersom dessa
omréaden #r viktiga uppvixtomraden.

- Nit och trélar med mindre maskor &n
110 mm bor avvecklas. (Riktat fiske
efter sill, skarpsill, nabbgiddda, makrill
och havskrifta kriver dock mindre
maskor).

- Yrkesfiskarna bor bygga om sina tralar
sa att undermdlig fisk oskadad kan
passera ut ur dem. Nédtmaskorna bor
anpassas till fiskens minimimatt,

- Fiskmjolsfiske med bottentralar i
Kattegatt, som dodar stora médngder
undermalig konsumtionsfisk, bor
upphora.

- Endast yrkesfiskare med licens bor &
anvédnda nét innanfoér 3 m djup vid
Kattegattkusten. Dessa omraden ar
mycket produktiva och utgor ytterst
viktiga uppvixtomraden for bl a platt-
fisk, havsoring och torsk.

- Kattegatts produktiva utgrund, Stora
och Lilla Middelgrund, Réde bank,
Morups bank med sina virdefulla
tangskogar, bor fa ett utdkat skydd.
Grunden dr mycket viktiga omraden for
uppvixande fisk,

N



Attraktiva arter som du kan fanga i det salta

Katrtegatt

Horngddda (Belone belone)
Sv sportfiskerekord 1,5 kg

Makrill (Scomber scombrus)

Havsoring (Salmo trutta) Sv sportfiskerekord 2,29%g

Sv sportfiskerekord 15,2 kg

Sill (Clupea harengus)
Sv sportfiskerekord 0,65 kg

Tjocklippad multe (Chelon labrosus)
Sv sportfiskerekord 4,26 kg

Sik (Coregonus sp) Torsk (Gadus morhua)
Sv sportfiskerekord 6,4 kg Sv sportfiskerekord 32,4 kg

Langa (Molva molva)
Sv sportfiskerekord 24,3 kg

RN T, 2

Vitling (Merlangius merlangius)
Sv sportfiskerekord 2,3 kg

Pigghaj (Squalus acanthias)
Sv sportfiskerekord 9,5 kg

Piggvar (Psetta maxima)
Sv sportfiskerekord 9,5 kg

Sandskidda (Limanda li i)
Sv sportfiskerekord 0,97 kg

Havskatt (Anarchias lupus) )
Sv sportfiskerekord 10 kg

Skrubbskddda (Platichthus flesus)
Sv sportfiskerekord 2,23 kg

Risdend: DI ) )
F tes p

.va sportfiskerekord 3,3 kg
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MNAR: Lax

De forsta laxarna borjar dtervinda till de
halldndska darma redan i mars. Vissa
rapporter dr dessvirre felaktiga. Utlekt
lax eller oring, s k besor, dr silver-
fargade och kan vara i forvanansvért bra
kondition. Har man en géng fangat en
blanklax, rider det dock ingen tvekan
om vad som sitter pa kroken. Storlaxen
kommer forst. Runt midsommar anlin-
der smalaxen (borlingen) till kusten i
stora médngder. I augusti och september
finns fisken i varierande storlekar. Ett
lyckat laxfiske i darna, beror helt och
hallet pé viidret. En sval och regnig
sommar med hogt vatten i darna betyder
lockvatten. Laxen stiger i sin fodelsed.
Aren 1987 och 1993 gav gott laxfiske pa
grund av den kraftiga vattenforingen.
Helt annat var det somrarna 1992 och
1994, da torkan medforde daligt lock-
vatten i darna, medan yrkestiskarna i
havet fick bra fingster. Stora floden
dagtid, som i den korttidsreglerade
Atran, ger trots torka ett hyggligt
laxfiske. I laxdarna slutar fisket den sista
september. I vissa delar av Nissan och
Lagan pagar fisket t o m den 14 oktober,
Storst chans att fanga en lax har man pa
hosten, dd vattnet dr svalt och fisken
betydligt aggressivare dn under somma-
ren.

Fiskeguide

N.iR: Orin;

Oringpremiiren den 1 mars 4r en
hogtidsdag for sportfiskare i Halland.
Fran havet har manga blanka havs-
oringar, s k gronlidndare, vandrat upp for
att soka foda i darna. Den utlekta
havséringen finns ocksa dér, som vid
eventuell fangst skall dterutsittas, da
den &r oldmplig som matfisk.
Havsoringfisket i darna haller vanligtvis

pd till 1 maj. Om varen &r varm och
vattentemperaturen stiger snabbt kan
fisket ta slut tidigare. Da far man istillet
soka fisken ldngs kusten. Vid stora
vattenfléden i augusti och september
borjar havsoringen dter att vandra upp i
vattendragen for lek. Havsoringen leker
under oktober - december.

at

Den hallindska myrspinnaren dr ett sikert laxbete
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Kungsbackaan FVO

Rolfsan (klubbvatten, samt uppldtelse
av samfdllighet)

Lofraan (klubbvatten med uppldtelse)
Viskans nedre FVO + samfillighet
Himledn (klubbvatten med upplitelse)
Hogvadsans nedre FVO

Atran (delvis klubbvatten)

Susean (klubbvatten, viss uppldtelse,
FVO i Mostorpsgrenen)

Sennedns FVO

Nissan FVO

Fyllean FVO

Genevadsdan (klubbvatten,

FVO planeras)

Lagans FVO

Smedjeans FVO

Stensans Mellersta FVO

Stensans Nedre FVO

N A

VAR:
Varfiske havsoring, laxfisket vattenberoende

Varfiske havsoring, laxfisket vattenberoende
Virfiske havsoring

Varfiske havsoring, laxfisket vattenberoende
Varfiske havsoring

Laxfisket vattenberoende

Varfiske havsoring, bra laxfiske hela sisongen

Vdrfiske havsoring

Laxfisket vattenberoende

Vdrfiske havsoring, laxfisket vattenberoende
Varfiske havsoring, laxfisket vattenberoende

Vdrfiske havsoring

Varfiske havsiring, laxfisket givande om histen
Varfiske havsoring, laxfisket vattenberoende
Laxfisket vattenberoende

Varfiske havsioring, laxfisket vattenberoende

Klassiskt hantverk
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Dad de hallindska laxdarna édr ganska sma, riicker det oftast med ett 11 fots enhandsspé i klass AFTM 9-11. Vissa foredrar dnda
tvahandsspon, 12-15 fot langa, vilket dr en fordel i mycket hogt vattenstand. Under vér- och hostfisket dr fiske med intermediate
eller sjunklina bist. Vid vattentemperatur 6ver 12 grader kan man ga 6ver till flytlina, vilket ger en extra dimension vid kast och
drillning. Flugvalet ir ofta en friga om tycke och smak. De hallindska darnas humusfirgade vatten gor, att flugor i brunt, rott,
orange, svart och fluorescerande fiirger med krokstorlek 2-8, dr bra val. Det allra viktigaste dr dock, att fiskaren tror pa flugan
som han anvinder. Dessutom madste flugan vara i vattnet, annars blir det ingen fisk!

Spinnpd, ca 8.5-10 fot, giirna halvaktion
for att ge kinsla 1 fisket och medelstor
haspel eller multiplikatorrulle. Lina
0.35-0,45 mm. Som bete fungerar 20-40
grams drag t ex Koster, Salar, Moresilda,
samt olika modeller av wobbler i skarpa
fdrger typ Jensen och Killer. P4 somma-
ren blir ofta vattnet for varmt for att
fisken skall vara huggvillig. D4 kan det
l6na sig att prova med olika typer av
halldndska spinnare t ex Myrspinnaren.
Tunaspinnaren dr ocksa mycket omtyckt
dd den p. g. av sin hoga vikt, kommer
ner i djuphélorna dir fisken ofta star.
Spinnfluga dr annars den metod som
brukar ge bist utdelning. I en trevigs-
lekare fister man ett lagom tungt siinke.
Fran en av 6glorna knyter man en tafs
pd ca en meter och i dnden en stor
tubfluga. Detta fiskesitt ldmpar sig bast
pd djupt vatten med hard strom. Man
liter tacklet studsa nedstréoms utmed
botten. Genom upprepade lyft i spét
erhéller flugan en lockande gang i
vattnet.

Man kan dven meta lax med mask eller
rika. Ridkmete dr speciellt populirt i
Atran inom Falkenbergs stad. Pa
laxbron ir det ofta titt mellan
rikmetarna. Anvind ett spinnspd med
halvaktion samt haspel eller multirulle
och 0.40 mm lina. I dnden pa tacklet
faster du kroken i storlek omkring 1,0.
For in kroken genom rikan fran sidan,
och ddrefter tillbaka. Genom detta
roterar rikan med en lockande gang i
vattnet. Pd linan, ca en halv meter frin
betet fister du en tyngd, vars storlek
anpassas efter vattenforingen.

L

Ibland dr hidstlaxen i forvanandsvirt fin kondition

Eftersom havsoringen i Halland oftast ir relativt smdvuxen, och minga av darna ir
smd, bor man inte ha for kraftig utrustning. Det ir tillrickligt med ett flugspo i
AFTM 6-8 pa 8 -10 fot. I mars manad nir vattnet dr kallt och fisken trog, fungerar
sjunkande lina eller flytlina med snabbsjunkande tafs biist. Sma streamers eller
tubflugor (storlek 6-10) i kraftiga firger brukar vara giingbara. Fiska nira botten.
En del foredrar att fiska med létt spinn, ett spinnspd pd 6-7 fot och liten haspelrulle,
tunn lina(0,25) och smé litta drag med vickande géng eller mindre spinnare. Ofta dr
fdargerna koppar, guld och silver bra. Fiska langsamt f&r att nd ner i ans djuphdlor.
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Laxmete med raka 1 Atran
Fiska inte med mask eller trekrok under varen. Detta for att undvika
skador pa fisk som ej hdller gdllande minimimadtt. Fisk som ska ater-
utsdttas bor ej vidroras med torra hénder.

Flugtips: Mickey finn, Fylledns skriick, Silver Doctor, Thunder&Ligtning
Spinntips: Toby, Jiggar, Insectsspinnaren, Myrspinnaren, Black Fury.
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K us # iS ke = havsoring, horngddda, m.fl.

NAR:

Bra oring-fiske fran mars till mitten av
maj samt fran augusti till mitten av
september.

I mars ndr vattnet fortfarande &r kallt
och om det ér soligt véder, dr fisket
oftast bdst mitt pa dagen Lingre fram pi
véren ger ofta tidig morgon och sen
kvall bist resultat. P4 sommaren gar det
att fiska havsoring pa natten nér fisken
soker sig in pa grundomridena for att
jaga. Detta fiske stiller stora krav pd
fiskaren, da fisket sker i morker. Fiska
aldrig ensam nattetid!

Mulet vider, samt grumligt vatten i
solsken, gor fisken mindre skygg.
Vinden betyder mycket for fiskelyckan.
Lagom pélandsvind ir bast, eftersom det
med{Or rdrelser i vattnet och strandnira
foda 4t fisken. Stiltje ger sillan fisk.
Aven lingre perioder med franlandsvind
brukar ge daligt fiskeresultat.
Horngidddan kommer till Halland i maj
och stannar fram till augusti - septem-
ber.

Bista fisket har du soliga dagar i maj
och juni.

I borjan pa sdsongen hittar man ofta
havsoringen pa grundomrédena och i
ndrheten av amynningarna. Den uppe-
haller sig gérna pa platser med flickig
botten (sand/tang/sten). Andra bra
platser ér langgrunda strandpartier med
kullersten. Nir det blivit lite varmare i
vattnet foredrar Oringen strommande
partier i anslutning till uddar och sund.
Ofta kan man &dven hitta fisken pé

Fa
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Hunden vaktar havsdringarna mot mink

1 L [

djupbranterna utanfor langgrunda
partier.

Tips pa bra fiskestdllen: Omradet
mellan Genevadsan och Fylledns
mynningar, Tylosand, Ugglarp, hela
Klosterfjorden, de inre delarna av

Kungsbackafjorden, samt Onsalahalvon.

Dessutom finns det manga andra fina
stdllen ldangs hela hallandskusten.



Spinn: 7-10 fot langt spinnspd med
halvaktion ger kénsla i fisket. Anvind
gidrna haspelrulle med 0,25- 0,30 mm
lina. Sma litta avidnga drag eller
wobbler i silverfdrg brukar var ging-
bara. Sitt gédrna en liten tubfluga eller
streamer som upphéngare en halv meter
framfor betet. I borjan pa sdsongen &r
fisken ofta trog. Da fungerar langsam
inspinning bést. Nar vattnet blivit
varmare dr oringen mer aktiv och da
fungerar snabb intagning av betet
bittre. Fiska med spinnstopp sa att

draget emellandt fladdrar ner mot botten.

Ofta kommer hugget nir inspinningen
ater paborjas. For att lidttare kroka
horngéddan, bor du fista kroken i en
decimeterlang tafs efter draget.

Fluga: Flugspd AFTM 6-8, 9-12 fot.

[ borjan pa sdsongen kan sinktip,
intermediate eller litt sjunkande lina
anvindas eftersom fisken dr trog och
gérna gar djupt. [ takt med stigande
vattentemperatur bér man overga till
flytlina, med snabb ryckig intagning av
sma firgglada streamers i krokstorlek 4-
8. Tafsen bor vara ca 3 m lang och
taperad ner till 0.25 mm. Ett tips &r att
anvinda polaroidglasogon. Da kan man
ldtt se eventuella fiskar som foljer efter
betet. Kanske kan man lura fisken till
hugg genom att byta fluga eller variera
fisket.

Plattfisk och al
NAR:

Bist fiske soliga dagar med lagom vind
1 maj-juni ndr vattentemperaturen stiger
Oftast #r fisket bast mitt pad dagen efter
plattfisk (skrubba, sandskéddda, rod-
spiitta). Alen ir mer aktiv nattetid men
kan dven fangas under dagtid.

I september och oktober ar plattfisken i
fin kondition och #r da ett mycket
eftertraktat byte for méanga sportfiskare.

Fiskeguide

I slutet av april kommer horngdddan tll hallandskusten for atr leka

Klippiga kustavsnitt, dir griinsen mellan
tdng och sand inte gar for langt ut, dr
palitliga platser och finns lings med
hela hallandskusten.

Det brukar vara bra fiske efter skrubb-
skiidda 1 Lagans mynning under hdsten.

Till detta fiske bor du ha ett kraftigt 9
fots sp6 for att kunna kroka fisken
ordentligt. Ta in fisken bestamt. Gor i
ordning ett bottenmete, sinke och tva
krokar i storlek 4-8 (se bild). Som agn
fungerar sandmask, ett knippe 16vmask,

[0
LINOGLA

Glidande bomtackel
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sand eller blamussla, rikor och dagg-
mask. Sandmask anses vara dverldgset
och gér litt att griva fram pa sandstrin-
der med inslag av lera om det ir lag-
vatten. Vid hogvatten gér det med hjilp
av en “stamp” (halforsedd skiva fist pd
ett langt skaft) att komma at sandmaska-
rma. Grév eller stampa i anslutning till
“sandkringlor” som avtecknar sig mot
botten. Efter det att man agnat pd, kastas
tacklet s att det ldgger sig pa sand-
bottnen. Placera spot i vinkel mot
vattenytan och stridck upp linan. Vid
morkerfiske efter al dr det brukligt, att
man monterar en liten bjillra i spo-
toppen som talar om nér fisken nappar.

Radspdtta
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Makrill

NAR:

Makrillen fingas frimst under juni -
augusti. Bdde makrill och horngiidda
tillhor viirmeilskande fiskar. Regniga
och bldsiga somrar brukar fisket inte
vara sirskilt bra. Gryning och skymning
dr bist nédr du fiskar makrill.

VAR:

Makrillfisket dr oftast bist i norra delen
av Halland samt i Laholmsbukten.

En traditionell fiskeplats dr insegling-
rdnnan till Halmstad hamn. Du kan fiska
frin bat, eller vilja att std pa den gamla
piren vid hamninloppet.

Anviind ett kraftigt 9-11 fot l&ngt
kustspd med multiplikatorrulle och 0,40
mm lina, makrillpirk och upphéngare.
Spana efter masdyk! Makrillen jagar
ofta 1 vattenskiktet 4 -8 m,

For metet bestar grundtacklet av krok,
spiralsidnke och fast flote. Den av
tradition gamla fisketekniken, som
innebdr att tacklet gors dubbelvikt,

Fiskeguide

I
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En kvartett makrillar som hogg samtidigt (aug 94)

anviinds fortfarande. Halmstadtacklet
har dock forfinats nigot. En glidande
stoppknut knytes runt bada linorna.
Genom att dra knuten endera hallet,
varieras fiskedjupet (se nedan). Som
bete dr hel smasill bist eller 1 ¢cm breda
strimlor av firsk eller sockersaltad sill.
Under senare ar har fangsten av havsor-
ing okat markant vid detta fiske.

i} LINGGLA

GLIDANDE

CTOPPKNUT
/ FLéTE
SANKE

Nya Halmstadiacklet
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Torsk

MAR:

Biist fiske under maj mdnad da torsken
kommer in pa grundare vatten. Oftast
kommer fisket inte igdng forrin vid
solnedgangen och haller pa tills det har
morknat.

VAL

Lampliga fangstplatser dr klippiga
kustavsnitt med tdngbilten samt lang-
erunda kullerstensbottnar. Torsken
uppsoker grunt vatten pa natten for att
dta strandkrabbor och tdngrikor.

Anvind spinnsp6 mellan 8-10 fot med
kraftig ryggrad. Multiplikatorrulle eller
haspel med 0,40 mm lina och drag som
har livlig och fladdrande gang med
vikter mellan 20-40 gram. Rekommen-
derade fdrger &dr guld, silver,"julgran”,
koppar och zebra. Veva hem draget med
ldngsam, ryckig géng och lat det
emellanat sjunka ner till botten. Det gér
dven att bottenmeta torsk med sand-
mask, sand- och bldmussla, rikor och
sill.
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Havsfiske kan bedrivas pé flera olika sitt. Antingen anvdnder man egen bét eller ker ut med en turfiskebat - inte sillan en

ombyggd gammal trilare,
NAR:

Fisket kan bedrivas dret om. Beroende
pé fiskart dr vissa tider béttre 4n andra.
Torsken dr 1 allménhet det sdkraste bytet
och kan fangas under hela ret.
Makrillen anlidnder till Kattegatt i juni
och dtervinder tillbaka till Nordsjon i
september

Havskatten tingas framst pa varen med
fisketoppar 1 april och maj

Pigghaj fangas fran juli till en bit in i
oktober.

Plattfisk, langa, vitling, grdsej och
bleka kan du fanga hela aret.

VL

Fladengrund, tva timmars bétresa
utanfdr Varberg, dr den mest kinda
fiskeplatsen niir det géller havsfiske i
Halland. Andra intressanta platser &r
Lilla och Stora Middelgrund, Lieso,
Rode Bank samt fiskevattnen utanfor
Anbholt, ddr det finns ménga vrak som
emellandt brukar bjuda pa intressant
tiske.

Kungsbackafjorden, inseglingsriannan till
Halmstad och Laholmsbukten dr palit-
liga platser for fiske efter bl a makrill.
Under senare ar har tillgdngen pa makrill
norrut langs hallandskusten varit sdrskilt
god. Torsk kan du hitta pé djupt vatten
dven under sommarmdnaderna utefter
hela kusten

L\N&GLA

SANKE

Pater noster tackel
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Eftersom Kattegatt dr relativt grunt och storleken pa
fisken 1 allménhet inte &r s stor, behdver inte utrust-
ningen vara sirskilt kraftig. Vid fiske med {or grov
utrustning férsvinner mycket av tjusningen i fisket. Det
viktiga dr att anvdnda ritt utrustning till ritt fiske.
Fiskar man frin egen mindre bét, ricker det med ett
styvt 9 fots sp6, multirulle eller kraftigare haspelrulle
laddad med 0,40 mm lina. Fiske med turbatar pa storre
djup och med tyngre tackel kriiver oftast grovre
utrustning, t ex 30 Ibs (15 kg).

Som nybérjare kan det vara en férdel med spunnen
fiskelina, typ dacron eller terylenelina eftersom vanlig
nylonlina dr mycket clastisk och kan foérsvéra
krokningen av fisken.

Fisket bedrivs antingen fran drivande eller uppankrad
bat. Som bete anvinds pirk eller naturligt agn.

I allmiénhet anvinder man ett glidande Bomtackel som
innebir, att fisken 1 lugn och ro kan simma ivig med
agnet utan att kiinna tyngden fran sénket. Vid fiske med
driftande bét anvinder man i regel Pater Noster tacklet
(tyngden ldngst ner med krokar fast vid linan).

I det moderna havsmetet nyttjas alltifrdn musslor,
borstmask, blickfisk och rika till hel eller bitar av fisk.
Anvind krokar med hullingforsedda skaft, vilket
hindrar agnet att glida av kroken. Krokstorleken maste
anpassas efter fiskart. Nagra krokar i storlek 6 - 2 dr ett
bra utgangslige. Vid fiske efter pigghaj skall man
anvinda staltafs, eftersom pigghajens skarpa tidnder
eller strdva skinn annars létt skaver av linan.

Pirkarna kan variera i biade storlek och utseende.
Viktigast dr, att de formar halla sig kvar vid botten trots
strommar och drift. Nagra hicklor tacklade ovanfor
pirken brukar ibland ge bonusfiskar.
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- Frdn de hir platserna kan du vilja att dka ut med turbatar eller hyra din egen bit.
 (se vidare bilaga om info angdende priser, turdagar mm.)

LAESO (7 timmars turer)
i Bat fran Lerkil (viister om Kungsbacka)
Platsbokning 031-69 01 99,0431-633 77 )
Battel 010-242 99 1| o C
Turer stills in vid vind mer dn 10 meter/sekund. SN

FLADEN (7 resp 6 timmars turer)
Bat fran Gottskiir (utanfor Kungsbacka)
Platsbokning 0300/619 28,010/ 84 53 04

FLADEN (8 timmars turer) , B —
Badtar frdan Varbergs hamn b o I
Platsbokning 0340-140 95, 0340-12179 : i

Fiskeredskap uthyres. ==,, -
Mojligheter for skolor, foretag eller
fiskeklubbar att hyra hela béten till bra priser.
Havskattfestival i maj méanad.
Fladenfestivalen i augusti manad. ‘
Turer instdlls vid hart vider.

Langa

L:a MIDDELGRUND (4 timmars turer)

Batar frin Varbergs Hamn

Fiskeredskap uthyres. \
Platsbokning 0340-140 95, 0340-121 79

L:a MIDDELGRUND (7 timmars turer)
Bat frdn Trislovsliige

Turer kan instéllas p g a daligt vider.
Platsbokning 0340-702 29

Reservation for forsiljning av bat.

Batuthyrning i Halmstad, Q8-macken, Slottsbron
Bokning 035-125586 '
Liten bat, Cresent 434. _
Stor bat, Cresent 504. .
Dep avgift.

Sjélvriskeliminering. N
Flytviistar. b

' LAHOLMSBUKTEN

i Batuthyrning i Kattvik, Bastad

© 4 st Dieseldrivna inombordare, 5-6 m langa.

. Platsbokning 0431-731 42,732 61,731 93
i Flytvistar och pilkar for utldning.

Havskart
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Insjifisk
| I”SJQflS € - niir, var, hur
Fisket efter vara mest populdra insjofiskar ger ofta spdnnande vackra, tigerrandiga abborren som béde dr en trevlig sportfisk
i upplevelser. Ménga historier handlar om gammelgéiddan som och en god matfisk eller om den mystiska gdsen med sina
r slet sig och om "Zigenarbruden” i Bolmen (med alla drag och stora, utstdende 6gon som betraktar fiskaren i den Ljumna
nitrester som sitter i giddkiiften). Beriittelscr talar om den sommarkvillen.
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G addfls ke Bra géddvatten iir t ex
N e e dven bilaga for vidare info om fiskevatten dd
Det bista fisket borjar i maj. dd gidddan (s tor del ng” /s i f / f idda)
N b o en stor del av Hallands insjoar hyser gidda).
ir utsvulten efter leken. Giddan patrif- J ysere
fas vid denna tid 1 allminhet pd grunt . . .
. o ba & Stensjin Stensjons FVF ,
vatten 1 anslutning till vegetationsrika - : T
. o Lygnern Lygnerns o Sundsjons FVO } l
omriden. Under sommarménaderna ; e '
o . . Tolken Tolkens FVO
intriffar huggperioderna oftast morgon — —
N .. . o . St Hornsjon Hornsjoarnas FVO
och kvill. De storre giilddorna aterfinns i o . B 0
A i Skdarsjon Central hallandska FVO k.
regel pa djupare och kallare vatten. - . . .
C ra - e . o Svarten Svartens FVO P '
Pa hosten soker sig giiddan dter in pé i
grundare vatten och ofta sprids hugg- Bolmen Bolmens FVO ‘
s SPIIES hugs Unnen Unnens FVO .
perioderna ¢ver hela dagen. . .
et e . Firgensjoarna Fdrgensjoarnas FVO :
Vid giddfiske rekommenderas ett lite o ‘
. . Rangen Rangens FVO
kraftigare spo cirka 7-9 fot. haspel eller o N
e : Jallunden Jallugden FVO
multiplikatorrutle med 0,35-0,40 mm .. .
. - .. . Slittensjoarna Slittensjoarnas FVO
lina. Som bete anvénds storre spinnare,
wobbler och skeddrag. Pa senare ar har | o ; 3
dven flugfiske efter giddda blivit popu- . ERN '
lart. Kraftig utrustning behovs for att A
. . A |
man skall orka dra in flugkroken i den
hiarda giddkiften. Stora firgglada .
streamers brukar locka giiddan till hugg. o -~ _
Ett annat populart fiskesétt dr mete med '
levande agn, Tink pd att agnfisken .
maste komma frin samma vatten som
du fiskar i. Oplanerad utséttning av [ ‘ -
| fraimmande fiskarter kan spoliera ett t
. =1
fiskevatten for all framtid. Dessutom ,
. - . - . r
finns det risk for spridning av parasiter o
och smittsamma fisksjukdomar.
|
\.
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Abborrfiske

Pa forsdsongen hittar du oftast abborren niira dmynningar som
rinner ut i sjdar. Vid denna tidpunkt dr bade bottenmete och
flotmete bra fiskemetoder. Abborren dr en varmvattenilskande
tisk. Ddrfor infaller det bista fisket under hogsommaren. Tidig
morgon och kvill brukar vara bra fisketid. Prova att fiska
kring platser med rik viixtlighet. Andra utmirkta fiskeplatser
ar strommande partier, t ex uddar och grynnor da smafisken
giirna samlas hiir. Abborren brukar jaga smafisken sd vattnet
sprutar omkring. En |6jagnad krok ger vid dessa tillfillen ofta
hugg. Bortit hostkanten med sjunkande vattentemperatur

Bra abborrvatten dr t ex:
(se dven bilaga for vidare info om fiskevatten dd
néistan alla sjoar i linet hyser abborre)

Lygnern
Helsjon

Tolken

Svarten
Skéirsjon
Mossjon
Bolinen

Unnen
Skiittensjoarna
Jéllunden
Yasjon o Nejsjon
Lagan

Lygnern & Sundsjons FVO
Hornsjéarnas FVO
Tolkens FVO

Svartens FVO
Centrathalldndska FVO
Hallands SFK

Bolmens FVO

Unnens FVO
Stdttensjoarnas FVO
Jallundens FVO

Yasjon o Nejsjons FVO
Lagans FVO

25

mattas abborrfisket av. Fisken soker sig ut pa djupt vatten
medan aktivitetsperioden koncentreras till mitt p& dagen. P&
vindsidan av strinder och grynnor kan fisket fortfarande ge
utdelning.

Lampligt spinnspo mellan 6-7 fot, eller ultralitt utrustning.
Abborren tar giirna spinnare, jiggar, sma wobbler eller litta
skeddrag. Metaren kan viilja bland antingen moderna
teleskopspon eller kanske egenhiindigt tillverkat hasselspd.
Lamplig lina dr 0,15-0,30 mm. Som agn anvinds antingen
mask eller sméfisk.

S




Gosfiske

Gosens aktivitet stiger 1 takt med vattentem-
peraturen. Gosen fangas frimst under
hogsommaren, da den helst uppehaller sig i
vattnets mellanskikt. Under varma sommar-
kvillar ses gosen ofta jaga smafisk alldeles
i vattenytan. Fangstchanserna dr bist vid
gryning och skymning. Storgdsen liter sig
gérna fangas runt midnatt. Anvind relativt
kraftigt spinnspo 9-11 fot och 0,35-0.45
mm lina. Som bete anvidnder du firgglada
wobbler och jiggar, eller tackla upp ett mete
med 16ja och mort. Vassa krokar dr viktigt
eftersom gosen kiftar dr harda. Gosen
foredrar stora, inte for grunda, men nérings-
rika vatten. Exempel pa fiskeplatser dr vid
mlopp och utlopp 1 sjbar samt i sund,

Bra gosvatten dr t ex: i
(se dven bilaga for vidare info om fiskevatten)

Stensjon Kungsbacka kommun
Tolken Tolkens FVO

Fegen Fegens FVO
Kalvsjon Kalv FVO

Bolmen Bolmens FVO

Inplantering av gosungar har skett i bl a

Fiivren Fiivrens FVO

St. Hornsjon Hornsjoarnas FVO
Skdirsjon C. halliindska FVO
Byasjon som ovan

Firgensjoarna  Fdrgensjoarnas FVO

Fiskeguide
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Vit:f ) kmete =specimenfiske

Detta ir ett fiske som blivit mycket populirt pd senare ér. Vid
specimenfiske giller det att finga stora exemplar av alla
fiskarter, framst olika karpfiskar som sutare, braxen, id, mért,
ruda och sarv. Metarens behéllning ir tilifredstillelsen att

NAR:

Det mest produktiva fisket intraffar
under sommarmanaderna maj-aug da
vattnet dr varmt. Fisket blir efterhand
svarare i takt med sjunkande vattentem-
peratur. Vitfiske brukar vara bist pa
dagtid bortsett fran sutare, som nistan
enbart nappar tidig morgon och sena
kvillar.

v.iR:

Vitfiskmete bedrivs med fordel i
ndringsrika sjoar och vattendrag med
mycket vegetation och dyig botten.
Ibland kan man dven hitta storvuxen fisk
1 nédringsfattiga eller forsurade vatten.
Vanlig utrustning dr haspelspd mellan 9-

14 fot och medelstor haspelrulle.
Lindiametern bor anpassas till fisket,
och kan variera fran 0,15 mm fér mort
och sarv, till 0,35 for grov sutare i
vegetationsrika vatten. Mete kan dven
bedrivas med toppknuten lina, men detta
ar mindre vanligt. Ett teleskopmetspd
for toppknutet fiske bor vara mellan 5-9
m langt.

Krokstorleken bestims i forsta hand av
vilket bete man avser att anvinda.

En enkel regel: Ju mindre bete desto
mindre krok. Har f6ljer nagra exempel:
Lovmask och majskorn krok nr 2-14,
maggot krok nr 12-14, fjadermygglarv
krok nr 18-20, daggmask krok nr 2-4,
Andra intressanta beten &r pasta, kokt
potatis, korsbidr, kompostmask och
kokta hampfron.

Fisket bedrivs antingen som bottenmete
eller med flote.

Bottenmete anvinds ofta efter fisk som
tar sin foda pa botten t.ex al, sutare och
braxen. Vanligen anviinder man ett
glidande tackel. Vid flétmete finns det
ett stort antal flotesmodeller att vilja
mellan. Fiskart, fiskeplats, vattendjup
m.m stiller olika krav pd flotets egen-
skaper. Det klassiska réd-vita flotet har i
stort sett spelat ut sin roll.
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overlista stora, forsiktiga och skygga fiskar. Fisken sumpas
under fiskets gang i ett keep-net. Efter avslutat fiske vigs
fisken noggrant innan den returneras till vattnet. De storsta
fiskarna fotograferas och aterutsitts omgaende.

|

Hir foljer ndgra tips om ndgra bra sjdar
och vattendrag i Halland.
(se dven bilaga for vidare info om

fiskevatten)

Févren Favrens FVO

(stor braxen)

Viskans Nedre FVO

(mort, id, brax, fidrna, al samt sik pad
vdren)

Byasjon Centralhallindska FVO
(brax, mort, sarv)

Mossjon

(stor abborre)
Hjdrtaredsjon  Hjdrtaredssjon FVO

(mkt stor sutare)

Atran (hdlan)  Falkenbergs kommun
(stor id)

Lagan Lagans FVO

(stor abborre, braxen)

Falkenbergs kommun
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Jtsdttningsvatten - put & take

i ™

Fiske efter inplanterad regnbédge och 6ring dr for minga familjer ett enkelt och trevligt sétt att komma i kontakt med faxartad
fisk. Detta fiske har for manga barn blivit en sprangbriida till sportfiskets spiinnande virld.

MAR:

[ regel gar det att fiska aret om. En del
av vattnen dr dock bara dppna sommar-
tid.

Oftast 4r fisket som bast strax efter
fiskutsdttningarna.

Ring giirna fiskerittsinnehavarna for
information om utsittningstider.

Ténk pd att det kan férekomma fiske-
forbud under vissa perioder.
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VAR:

(se dven bilaga for vidare info om
fiskevatten)

Lillesjon, Kungsbacka

Ingsjéarna Oxsjons FVO, Kungsbacka
Skallesjon & Tagsjon, Kungsbacka
Favrens FVO,Varberg

Nordskogs FVO, Varberg

Stronuna Dammar;, Tvddaker

Tussjon & Yxsjon FVO, Vessigebro
Halmstad lax och forellodling, Kvibille
Firda & Kroksjo FVO, Hyltebruk
Férgensjoarnas FVO, Hyltebruk
Skcirshultssjons FVO, Hyltebruk
Unnens FVO , Hyltebruk

Sunne Dammar, Kncired

Bjorkehult, Kncired

Vinneans FVO, Markaryd
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Det &r ofta fraga om mindre dammar
eller sjoar som anvands som put & take
ldtt utrustning. Litt haspel - eller
flugfiskeutrustning fungerar alldeles
utmarkt.

Ett effektivt fiskesitt dr fiske med
kastfldte (dubb) och fluga. Man knyter
fast en flytande kastvikt pa linan,
ddrunder en meterlang tafs med en fluga
1 dnden. Fiska in flugan med varierande
tempo. Med denna fiskemetod gar det
att fiska av stérre omréaden dn vad som
dr mojligt med traditionellt flugfiske.

[ flera vatten dr det tilldtet att meta med
bade mask och rikor. Detta kan vara
mycket effektivt om fisken dr svarflor-
tad. Pimpelfiske efter t ex regnbdge ér
mycket spiinnande, d& det kan blir en
rejdl kamp innan fisken ligger pd isen.
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Bista tiden for angelfiske infaller
omedelbart efter isliggningen, samt pé .
vdren innan isarna gar upp. Ofta ér tiden - \
frin soluppgédngen till en bit in pé ]
formiddagen bist, samt pd eftermidda- l I
garna.

VAR:

I mindre och relativt grunda sjoar brukar '

giddan finnas vid vasskanterna. k . 1
Prova att siitta angeldonen med ca 10 '
meters mellanrum pa 0.5-4 meters djup. ,
[ storre vatten med djupomriden kan 1 - ‘ .
man ofta finna hogvintergidddan pé 1 '
djupbranterna.

Spé: Angeldon med eller utan knall- ‘ [ ‘ 1
skott. .
Lina: Spunnen dacron ger bittre féste i Lo l
handen #n heldragen nylonlina. S
Bete: Angelkrokar med mort, abborre
eller sill. Kroken tris in strax under
skinnet bakom ryggfenan fram till
giillocket.

Tips: Anvind isborr med diametern 200
mm eller isbill. Slidpp ner tacklet till
botten och lyft sedan upp 25-50 cm och
rigga angeldonet. Placera angeldonet pa
hélets lovartsida och rensa halet fran
1ssérja.

Nir gidddan hugger och drar iviig med bytet skall man
avvakta. Viinta tills den stannar och viinder betet i
munnen. Nir gidddan ater simmar ivig, gor du ett
kraftigt mothugg och halar in med ldnga jimna tag. Ge
inte 16slina och ta det forsiktigt nédr gdddan skall upp
genom halet. Ha en huggkrok beredd ifall du fétt pa
gammelgdddan!

Hiir f6ljer ndgra tips om populédra angelvatten:
(se dven bilaga for vidare info om fiskevatten)

Févrens FVO Varberg
Fegens FVO Falkenberg
Tusssjon & Yxsjons FVO Falkenberg
Unnens FVO Hylte
Rangens FVO Hylte
Bolinens FVO Hylte
Sandsjons FVO Hylte
“4 .
Glom inte att ta med isbill och isdubbar pa
Fé-15

angelturen!




Pimpelfiske

NAR:

Det bdsta pimpelfisket brukar vara nir
den forsta isen lagt sig, samt pa vérkan-
ten. Hogtryck med soligt vider innebér
bra forutsittningar for god fangst.
Morgonfisket ger ofta bdst utdelning.

| MU

Den storsta svarigheten med pimpelfiske
efter abborre 4r att hitta fisken, samt att
locka den forsta fisken till hugg. Nér vil
den forsta abborren kommit upp ur hélet
giller det, att s& snabbt som mdjligt nd
ner med pirken igen. Fiskemetoden
bygger pd abborrens avundsjuka. Nir
fisken slutat nappa dr det bara att soka
vidare efter nésta stim. I borjan pé
sdsongen star abborren relativt djupt.
Senare, da vérsolen borjar virma, finner
man den ofta pa grundare vatten.
Abborren dr en av vara vanligaste
fiskarter. Den upptridder i de flesta av
Hallands sjoar och vattensystem.

Ett kort, ldtt och mjukt pimpelspd med
nagon form av rulle att vinda upp linan
pé dr en bra grundutrustning. For
mormyschkafiske kan pimpelspoet
torses med en extra kénslig topp, i syfte
att registrera nappen béttre. Limplig
lindiameter dr mellan 0,10-0,25 mm.
Sjdlvfallet mdste man ha grovre utrust-
ning om man skall pimpla/pirka efter
fiskar som lake och torsk.

Anpassa isborrens diameter nidr du gor
hdl i isen efter hur du tidnker fiska,
Ibland kan man fa soka fisken pa ménga
platser innan man hittar den.

Som bete finns det en stor miingd
vertikalpirkar att vilja pd. Ar abborren
pa hugget, dr det bra med balanspirk.
Ar fisken trég. bor man dverga till
mormyschkafiske betat med fjéader-
mygglarv, mask eller maggot. Tar agnet
slut, préva med 6gon fran smaabborre.
En del pimpelfiskare experimenterar
med olika typer av sjdlvlysande krokar
(lysmassa) istdllet for att agna kroken.
Huvudregeln édr att de skall vara sma
och vil synliga.

Fiskeguide

Det finns manga knep som skickliga pimpelfiskare tar till for att locka fisken till

hugg:

- Sldpp pirken mot botten upprepade ganger sd att sediment virvlar upp

- Sla pimpelspot mot iskanten for att fa pirken att darra

- Dra linan mellan fingrarna sa pirken vibrerar.

- Gor en paus i rorelserna sa fisken far en chans att hugga eller studera betet. Det dr
ett vanligt fel att man hela tiden haller pirken i stindig rorelse.

30




Ldnets fiskerikonsulenter med storabborrar

Fiskeguide

Pimpelfiskarens viktigaste fangstobjekt dr abborren. Inte sa sillan hugger dven giddan under pimpelfisket. I Fegen har pimpel-
tisket efter lake blivit mycket omskrivet. Riktigt kalla vintrar, da dven havet fryser till, fangas torsk, sill, vitling........
Det gadr ocksa alldeles utmdirkt att pimpla abborre och annan fisk fran bdt under den isfria tiden.

Torsk och sill

31

Hiir foljer ndgra exempel pa populéra
pimpelfiskevatten:

(se dven bilaga for vidare info om
fiskevatten)

Stensjon Kungsbacka
Tolken Varberg
Centralhalldndska FVO — Varberg
Stora Nedens FVO Varberg
Svartens FVO Varberg
Mossjon Falkenberg
Hallesjons FVO Falkenberg
Ljungsjon Falkenberg
Skdrsjon Halmstad
Unnens FVO Hylte
Bolinens FVO Hylte
Rangens FVO Hylte

G4 inte ut pa okinda isar utan ispik eller
ishill.
Ha allfid isdubbar med pa pimpelturen!
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Fisken efter fangsten

|

Inte sdllan hinder det att en och annan fisk behagar nappa pé
fiskarens bete.

Spénningen i sjilva hugget upplevs av mdnga som en mycket
stor del av hindelseforloppet, hugg-drillning-fangst.

Nar vil fisken ligger pé land, kan man ibland kidnna en stor
tillfredsstillelse Gver att man lyckats fa den att nappa. For
manga sportfiskare ricker denna upplevelse. Istéllet for att
forpassa fisken till de sdlla jaktmarkerna, lossar man forsiktigt
betet fran munnen och slidpper vordsamt tillbaka den 1 sitt rétta
element. Ta i fisken med vdt hand for att undvika skador pd

. fiskens hud.

\

By

Tyvirr finns det ytterligheter at det andra héllet. Ménniskor,
som bara dr ute for s k méingdfiske - strivar efter att fylla
frysen eller att sélja sin fangst. P sa vis uppstar konkurrens
med yrkesfiskaren som har fisket som sin utkomst.

Den ansvarsfulle sportfiskaren ir ingen “kaggfiskare”. Av
fisken kanske det blir en kulinarisk middag med levande ljus
och en flaska vitt vin,

Ofta drommer han sig tillbaka till de fina minnen som fisket
gav, just den dér kviillen ndr naturen var si vacker.

Laxen héinger svalt och luftigt

Hur tar jag vara pa,”” 1sten?

Det forsta man bor gora ndr man fatt upp fisken dr att avliva den genom ett “" = o

slag i huvudet. Den fér inte ligga och pligas i onddan.

3

Direfter skall man, om det dr en storre fisk, avbloda den genom ett snitt i

halsen eller i gédlbdgarna. Kvalitén pa fisken blir da betydligt bittre. Fiskens

blod innehéller syre som far fettet i kéttet att hidrskna snabbare.

Om du tvunget mdste rensa fisken vid vattnet, sd skolj inte fisken. Torka ur ) ol - PN

den istéllet. Vatten innehaller stora méangder bakterier. Vinta med att skdlja S \d\f S

fisken tills du kommer hem.

Forvara fisken i skugga och absolut inte i plastpdse. En del fiskare har med : ' ' \

sig ett tygstycke som de fuktar och lindar in fisken i.
Huvudsaken ir att fisken ligger eller hiinger svalt och fuktigt.

Infor infrysning skrapar du fisken ren fran slem innan den forpackas i vil

tidtslutande plastpdsar. Sug ut éverskottluften sd blir hallbarheten dnnu '

béttre.

Lax behovs inte rensas innan du fryser in den efterson den &r tom 1 mag- oo
tarmkanalen. Du forhindrar att syre kommer in i bukhélan, vilket okar i

hallbarheten.

Ta upp fisken i god tid innan den skall anrdttas sa den ges tillfdlle att tina

upp langsamt.
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Fisk dr nyttig mat! \
Fisk dr en viktig del av vir kost och kan erbjuda manga kulinariska upplevelser. ;
Den 4r rik pd hogvirdigt protein, mineraler (jod och selen) och vitaminer.
Konsumtion av fet fisk, som vistkustlax, sill, makrill och al édr av stor betydelse for folkhilsan,
eftersom dessa fiskar innehdller rikligt med fleromdittade fettsyror. Dessa minskar risken for hjirt- och kirlsjukdomar
och dérfor dr fisk nyttig mat. ‘
Okad konsumtion av fisk minskar intaget av skadliga, mittade fetter som finns i nét-och griskott. ‘\
Hur mycket fisk skall man dta? }
Livsmedelverkets kostrekommendation &r: !
- At fisk flera ganger i veckan,
- Viixla mellan feta och magra fiskar och gidrna mellan salt- och sétvattensfisk.
- Insjofisk bor endast dtas 1-2 gdnger i veckan (normalportioner)
- Vissa fiskarter bor undvikas helt om man ar gravid(se nedan).
Kvicksilver och andra frim- Vidare innebir detta, att ju lingre upp i Kostrad om fisk till dig som
lpande amnen l[lsk ) pailngskec.i.Jan flske”n befmner”mg ?ch tiinker skaffa barn snart, iir
Avennom fisk inne‘haller en ‘1;ad virde- ju ald‘le/storre .den?.ar, deito hogre dr gravid eller ammar
fulla Amnen, s& tar den ocks& upp en del ~ halterna. Stor rovfisk (gédda, N o |
skadliga, t ex kvicksilver, cesium och abborre) har dédrfor ofta hogre 'l'{esultat av ut'land.ska SIUdlel.‘. visar a}tt 1
organiska klorféreningar, som DDT, kvicksilverhalter dn annan fisk. aven 1.net)'/lkvlck31lve:1‘, som dr den form
.. - i . : av kvicksilver som forekommer 1 fisk,
PCB och dioxiner. Tidigare svartlistades vatten med 1 mg ’ . e
Dessa tororeningar, sérskilt kvicksilver, kvicksilver/kg fisk. Genomsnittet for S[fmm“ kvixr ! klOF?P?,“. flera minader ‘
anrikas i vissa fiskarter. Detta problem de halliindska sjoarna ligger under efter en l.namd' Darfor rekommenderar ‘
aiiller framfor allt fisk i véra insjoar, denna griins. Statens lwsmedelsverk alla. kvinnor som
tdnker skaffa barn att undvika konsum-
tion av féljande arter:
Abborre, gidda, gos, lake, al och |
\ , hdlleflundra. ‘
A ) . \, _ Det dr inte enstaka maltider av fisk som
\\f ‘L RN T A '11 avgt.irande! Risk for s£<ador gppstflr
\ . o ) forst vid upprepad och langvarig
. [ o | G ,‘\ | | konsumtion.
o — v De hiir fiskarterna kan du diremot dta sa |
. s ) __"' ofta du vill: ‘
X ' oy e Torsk, kolja, sej, vitling, rédspditta, lax
! \ T o ' och dring fran vistkusten samt regn-
=il . . bage. |
!
= |
Plocka dina egna blamusslor och strandkrabbor |
P4 vistkustens steniga partier kan man mycket litt plocka stora méngder av ‘1
blamussor (Mytilis edulis). Blamusslan &r en filtrerare som tar upp plankton frin
vattnet. Under vissa tider pé aret, var och host, kan det alllvarliga giftet DSP bildas ‘
1 musslorna, varfor vi uppmanar till forsiktighet. i
Kontinuerliga provtagningar utfors av Géteborg och Bohuslins Vattenyiérds-
Sforbund och innan musslor plockas bor man ringa "Fréken mussla”for besked, |
Tel: 031-605290. \
Ett annan trevlig och omtyckt sysselsittning, framforallt for barnen, ir att finga
smé strandkrabbor.
Dessa kan kokas direkt i havsvatten tillsammans med salt och dill. De nu rédska-
liga kriftdjuren 4r en verklig kulinarisk upplevelse.
Krabbor kokas levande for att undvika magsjuka. |
. . . - . . _— _ _— I i - -/
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Fiskrecevt

med halldndsk anknytning

Firskrokt lax med forlorade dgg

\ Firskrokt Halmstadlax har mycket gamla anor. P& 1800-talet grundade Josefina Magdalena “Fiken” Johansson, Halmstads mest

' berémda Laxrokeri. Med sitt speciella rékrecept blev hon vida kdnd. Den franske presidenten och det svenska hovet var nigra av
i bestillarna. 1907 upphdjdes “Fiken” till Kunglig hovleverantor och vid nobelmiddagen 1986 fanns ater den rokta Halmstadlaxen
\ pa menyn i stora sammanhang,

| Tab

! Ingredienser: per portion
8 skivor fdrskrokt lax (ca 100 gram) A
| 4idgg
dill o
citron .
‘ 4 vackra salladsblad . * =
1 msk attika

A

Tillagning:

Lagg upp laxskivorna pa ett serveringsfat och garnera med dill och citron. Koka upp lite saltat vatten tillsammans med éttikan
och forlora dggen: Knidck mycket forsiktigt ner dggen. Vattnet far inte sta dver dggulan. Ta upp de kokta dggen och skir dem
runda med ett glas eller en pepparkaksform. Ligg de forlorade dggen pa var sitt sallatsblad pé serveringsfatet.

' Ha. " sk laxsoppa

Egentligen heter den hér ritten “laxasoppa” och tillhor de mest traditionella och vilkidnda fiskrecepten 1 Halland. Gott och litt att
‘ laga till, vare sig man kokar soppan pa laxrester - huvud och stjértbit - eller andra kéttigare delar av laxen, Spetsa gédrna soppan

med vitt vin!

Overbliven laxsoppa gir utmarkt att frysa in.

Ingredienser: 8 pers - ‘ ‘ . B
| lax pa ca 2 kg ' . _ .

| 3 dl vispgradde o S , - '."'_:_1_ o
5-6 mordtter ) . o : ' e
1/4 bit rotselleri ' - .

| 2 purjoldkar .

- 4 gula lokar , ' - )
persilja : . ) SRR

| 5-6 lagerblad . ~ L : 7
1 citron , 7
15 vitpepparkorn .

| salt » -

" Buljong:
Koka upp huvud ryggben och stjartfena i 1 liter vatten 1 20 min. Skumma av och sila.
Tillagning:
Skala gronsakerna och skidr dem i fina bitar. Tillsatt 1,5 1 vatten, salta och koka omkring 1 timme tillsammans med lagerblad och
pepparkorn. Blanda gronsaksvattnet och buljongen. Tillsitt laxen skuren i tdrningar och 1t puttra pd svag vdrme i 10 -15 minu-
| ter. Hall i vispgradden nér du tar av soppan frdn spisen. Lét soppan vila en stund. Servera med citronklyftor och hackad persilja.



- Brasfisk

Har foljer ett recept som med fordel kan
anvindas direkt pa fiskeplatsen medan
fisken dnnu ar nyfangad. Firskare
maltid dn sd gar inte att fa. Anvind

| vilken matnyttig fisk som helst. Gott blir
* det under alla omstédndigheter.

i Sa hdr gor du:

| Tag ur fisken, skér av huvudet och torka
fisken vil. Det gér dven att filéa fisken.
Lagg fisken eller filéerna pa foliepapper.
Salta och peppra vil och tillsitt rikligt
med matfett (helst smor) samt en knippa
dill. Vik ihop folien till ett titslutande
paket.

Ligg en dagstidning i vatten sa att den
blir riktigt genomblot. Rulla in folie-
paketet i tidningen och ldgg det pa
gloden under en halvtimma. Vind
paketet efter halva tiden.

Kall inkokt fisk

Fiskeguide

]

Till denna matritt behovs ca 1 kg fisk. Helst skall det vara fet fisk som makrill, al, lax eller horngddda.

. Lag:

1 liter vatten, 1 msk attiksprit, | msk salt, 5 vitpepparkorn, 5 kryddpepparkorn, 2 lagerblad, 1 gul 16k, 1 knippa dill.
Rensa och fjilla fisken. Alen flas. Skolj fisken vil och skir den i 4 cm tjocka bitar,
Koka lagen ca 10 min under lock. Ligg ner fiskbitarna och lat anrittningen sjuda under lock under 6-10 minuter. Al behéver

koka lite ldngre 4n annan fisk (15-25 min).

Tag upp fisken och lagg Sver den pa ett fat. Lat lagen kallna snabbt och hill sedan pd s& mycket 6ver fisken sd den tdcks. Lét

rdtten st svalt till nédsta dag.

Servera med dillpotatis, pepparrotsgradde och gronsallad, alternativt kokt potatis, drtor, sparris och majonnés med dill och kapris.

" Kokt torsk pa
halléndskt vis

Kraftigt saltat och rejilt kokande vatten

ar det enda som behovs for att koka

torsk. Genom den korta koktiden
bibehéller fisken bade smak och spinst.

Ingredienser: 4 pers
Ca 1 kilo torsk

1 liter vatten

1/2-3/4 dl salt

Rensa fisken och ta bort huvudet. Skér fisken i ca 3 cm tjocka skivor.

Koka upp det saltade vattnet under ca 5 minuter. Nir du sedan tillsitter fiskbitarna svalnar vattnet nigot.

Nar det efter ett par minuter ater borjar koka, tar man bort kastrullen fran plattan. LAt fisken ligga kvar i vattnet pa eftervirmen
under ca 10 min. Ar man osiker pa nir fisken ir firdig, kdnner man efter med en gaffel. Fisken ir kokt nir kéttet lossnar frin
ryggbenet. Servera tillsammans med kokt potatis och smilt smor med hackad persilja. Riven farsk pepparrot och torr engelsk
senap ger extra piff at den kokta torsken. Garnera girna anrittningen med citronklyftor.

35




Fiskeguide

Konsulentens varm- -
rokta borling LA N

“Borling” dr att vanligt uttryck i ‘ wod ¥
Halland for smélax pd mellan 1-3 kg. S _ ' o
Den ljuvliga varmrokta laxen édr en e
exklusiv och littlagad riitt, eftersom

den redan ir fardig att servera. Varm- "

rokt lax kriver knappa forberedelser -
och dr dirfor ett lickert komplement o

till sommarutflykten eller ndr man fér

ovintat besok.

ey
!
I
o
—_~

Ingredienser: . W
1 varmrokt lax 1-3 kg o
1 knippe dill BN .
citron N

Vira in laxen i aluminiumfolie och virm den i 2000C ugnsvirme i 30 min. Avligsna forsiktigt skinnet pa ena sidan. Garnera
uppliggningsfatet med dill och citron. Servera med smérfrist eller stuvad spenat. Kokt nypotatis med 6rtmajonnis eller kaviar
blandat med cremé fraiche gar ocksa bra.

Stekta abborrfiléer

Abborre dr en av Hallands vanligaste fiskarter, Denna har en mycket delikat smak, och det dr dirfor ofta dverflodigt med en
massa kryddor.

Gor sd hdr: Filéa abborren och ) .
befria kottet fran ben. Panera - o N ‘ e
fiskbitarna i vetemjol eller v e

skorpmjél blandat med lite salt. ) . T \ /H Hl
Stek filéerna gyllenbruna i smor. ' ' '

Lat dem svalna lite och ligg < ‘ ' . :

sedan fisken som palidgg pa hért . a . .

brod och njut. Stekt abborrfilé n . !
passar ocksd utmarkt till kokt | ‘

potatis och grona drter. Servera : v

girna med Kkallt halldndskt 6l ‘

fran bryggerierna 1 - .
Laholm (Sofiero), N <

Halmstad (Appeltofftska) eller
Falkenberg (Falcon).

Kokt Fjdrds_ “uw. '+ med pepparrot

I Fjiirds, norra Halland, finns Sveriges enda kommersiella odlingar av pepparrot. Vad passar vl béttre &n ett recept pd kokt
Fjdrasgddda med pepparrot fran trakten.

In.gredienser: 4-6 port Rensa och fjilla giddan. Smorj en ugnsiker form. Ligg gidddan i formen och tick
1 gidda pa 1.5 kg med alumininmfolie. Koka gédddan i ugn i 200 grader tills kottet blivit vitt och fast,
2.3 tsk salt ca 30-40 min. Stro rikligt med hackad persilja i formen. Servera giddan med kokt
persilja potatis och smilt smér med fdrskriven pepparrot.

farskriven pepparrot.
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